
 

 الخميس

 رياضة للأطفال 10:00-11:00
 عرض حركة لأطفال منشأة

 Hiddeser Bergكيتا البلدية 
 

15:15-16:00 

 سنوات 6-5جمباز أطفال 

16:00-17:00 

 سنوات 4-3جمباز أطفال 

17:00-18:00 

 سنوات( 3للوالدين والطفل )حتى جمباز 

 كوسلبرغمدرسة جمباز  صالة
 

15:45-16:45 

 عرض دورة تعليمية "حركة وإدراك بكافة الحواس

 لأطفال منشأة الكيتا Kiebitz" في منشأة كيتا 
 يتم الاستعلام عنه()فتح العرض لأطفال خارجيين  
 

18:00-19:00 

 لكل شخص عدو

 مكان الالتقاء موقف سيارات حمام السباحة المكشوف فيشرتايش
 

18:00-19:00 

 رياضة مشي نورديك ووكينج لكل شخص

حمام السباحة المكشوف مكان الالتقاء موقف سيارات 
 فيشرتايش

 

18:15-19:15 

 لياقة بدنية لكامل الجسد

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ
 

19:45-21:30 

 دوري ممتازكرة طائرة رجال | 

 بمدرسة غرابا الثانويةصالة الجمباز الجديدة 

 فيرت-شارع غيورغ
 
 

نقطة "بعلامة التصنيف  المبرزةالعروض 
 للاتحاد  عروض وقايةمعتمدة ك "إضافية

 الألماني لرياضي الجمباز

 الجمعة
14:15-15:15 

 "متحرك بثقل"

 أطفال/شباب صغار السن ذوي وزن زائد

صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ )يرجى الاستعلام 
 هاتفيا(

 

15:00-16:30 

 7قيادة دراجة هوائية أحادية اعتبار من 
 نواتس

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 
 "كرات، كرات"رياضة للأطفال  16:30-17:15

 سنوات 4-6 

17:15-18:15 

 سنوات 7"كرات، كرات" اعتبارا من 

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ 

 
17:30-19:00 

 سنة 12بوب كوري للمتقدمين اعتبارا من رقص 

 غرب، بيفيتسهايدا ف.ل.-مركز شباب دتمولد

 
17:30-19:00 

 "احضر ومارس تمارين رياضية هادفة"

 دقية تمارين رياضية هادفة( 45رياضي/مشي اعتيادي تعقبها دقيقة مشي  45)

18:15-19:00 

 يمكن الاشتراك بدون مشي رياضي/مشي اعتيادي -تمارين رياضية هادفة 

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 

20:00-22:00 

رياضة بدنية، جمباز، ألعاب صالة جمباز مدرسة لياقة بدنية للرجال، 
 كوسلبرغ

 

 السبت
10:30-12:00 

 سنوات 10باركور ناشئين اعتبارا من 

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 

14:00-15:15 

 رقص جاز، حديث، شارع للمبتدئين

سنوات، صالة جمباز مدرسة  10اعتبارا من 

 كوسلبرغ

 

 الأحد
11:00-13:00 

 كرة طائرة هواة مختلط
 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 
 
 

 
 عرض ممارسة رياضة

 09جمباز  نادي 

 بيفيتسهايدا، جمعية مسجلة

 ترامبولين رياضة صحية

 رياضة شباب صغار السن

ئرة قيادة دراجة هوائية أحادية  كرة طا

 بوب كوريرقص        رياضة مسنين

 لياقة بدنية  باركور

 جمباز أطفال

 

 رياضة للأطفال



 الاثنين
 

15:30-16:30 

 سنوات 8-6لعب، مرح، رياضة للبنات من 

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ
 

15:30-16:30 

 سنة 60مسنين أزيد من  -لياقة بدنية مستمرة إلى سن متقدم" "

 .قاعة أنشطة رعية الكنيسة البروتستانتية بيفيتسهايدا ف.ل

 80شفايتسر -شارع ألبرت

 

16:30-18:00 

سنوات )يرجى الاستعلام هاتفيا(  7اعتبارا من  ترامبولين

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ
 

16:45-17:45 

 تمارين بدنية للعمود الفقري

 قاعة أنشطة رعية الكنيسة البروتستانتية بيفيتسهايدا ف.ل.

 80شفايتسر -شارع ألبرت

 

17:50-18:50 
 تمارين بدنية للعمود الفقري

 قاعة أنشطة رعية الكنيسة البروتستانتية بيفيتسهايدا ف.ل.

 80شفايتسر -شارع ألبرت
  

18:00-19:00 

 سنة 16رياضة مرح ناشئين، اعتبارا من 

 برغصالة جمباز مدرسة كوسل
 

20:15-21:45 

 ،لياقة بدنية للسيدات، رياضة بدنية، جمباز، ألعاب

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 الثلاثاء

رياضة للأطفال، عرض حركة لأطفال منشأة كيتا،  8:30-9:30
 هايدانولدندورف AWOسنوات، منشأة كيتا  4-6

 
رياضة للأطفال، عرض حركة لأطفال منشأة  10:00-11:30

 هايدانولدندورف Abraxasسنوات، منشأة كيتا  6-4كيتا، 

 
رياضة للأطفال، عرض حركة  15:00-16:00

للأطفال في موضوع "إيقاع، نغم"، مفتوح لكل 
 Archeسنوات في منشأة كيتا  6-4الأطفال من 

Noah76 شفايتسر-، شارع ألبرت 

 

15:00-16:30 

 سنة، 12-8لعب، رياضة، مغامرة للبنات 

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ 

 

16:30-18:00 

 سنة 15-12رياضة مرح للناشئين 

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 

17:30-19:00 

 سنة 18كرة طائرة تحت 

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ
 

17:00-18:00 

لكل شخص )تغيير وقت المشي في فصل الشتاء( موقف  نورديك ووكينجوعدو 

 سيارات حمام السباحة المكشوف فيشرتايش
 

19:00-20:00 

 تمرين أويروبيك بمسطح خطو، منطقة البطن والفخذ والمقعدة

 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 

19:15-20:15 

 زومبا، قاعة أنشطة رعية الكنيسة البروتستانتية بيفيتسهايدا ف.ل.

 80شفايتسر -لبرتشارع أ

 

19:45-21:30 

 دوري ممتازكرة طائرة رجال | 

 بمدرسة غرابا الثانويةصالة الجمباز الجديدة 

 فيرت-شارع غيورغ

 الأربعاء

 رياضة للأطفال 08:30-10:30
 ، عرض حركة لأطفال منشأة كيتا

 ، دتمولدAm Berg“ AWO“منشأة كيتا

 
11:00-12:00 

 عرض دورة تعليمية "حركة وإدراك بكافة الحواس"
  لأطفال منشأة الكيتا Purzelbaumفي منشأة كيتا  

 )فتح العرض لأطفال خارجيين يتم الاستعلام عنه(
 

15:00-16:30 
 لعب، رياضة، مغامرة

 سنة 11-6للأولاد 
 صالة جمباز مدرسة كوسلبرغ

 
17:00-20:00 

 ستوديو لياقة بدنية، تدريب فردي لكل شخص

 3، شارع فيتاكيند DBBمركز رياضة 

 

17:30-19:00 

 سنوات 8كرة سلة للأطفال اعتبارا من 

 جمباز المدرسة الابتدائية، صالة

 ماير-هايدانولدندورف، شارع أدولف

 
 

 
 

 نحن نقوم بصورة مستمرة بتنقيح عرضنا وندخل في برنامجنا
دورات تعليمية جديدة في نطاقات الرياضات المستحدثة، الصحة، 

 .جمباز الأطفال وما إلى ذلك
تجدون معلومات حديثة وكذلك مزيد من المعلومات بشأن كل 
العروض وبيانات الاتصال بمديري التدريبات في موثعنا في 

 www.tv09pivitsheide.deالإنترنت 


